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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2025 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W DRAWNIE

Data: 04.02.2026 1.
L Adres jednostki
ul. Szpitalna 2
73 —220 Drawno
Tel. 95 762 9826

e — mail: biuro@sds.drawno.pl

1I. Kierownik
Anna Kozlowska

III. Typ domu

Typ domu Liczba uczestnikow na dzien 31.12.2025 r.
A — osoby przewlekle psychicznie chore 4
B - osoby z niepelnosprawnosciag 20
intelektualng
C — osoby wykazujace inne przewlekle 1
zaburzenia czynnosci psychicznych

IV.  Formy prowadzonej dzialalnoSci
( rodzaj terapii, treningow a takze Srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na poszczegélnych
zajeciach)

Podstawowym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie jest
podnoszenie jakosci Zycia oraz zapewnienie oparcia spolecznego osobom niepelnosprawnym
majgcym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw ze $rodowiskiem. Zajecia wspierajaco
aktywizujace odbywaly si¢ w formie grupowej oraz indywidualnej — w zaleznosci od potrzeb
uczestnikow i czynnikdéw sytuacyjnych.

Postgpowanie wspierajaco - aktywizujace obejmowato nastepujace formy prowadzonej

dziatalnosci:

TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM

e Trening higieniczny - wykonywanie wszystkich czynnosci zwigzanych z higieng osobista,

ich nabywanie, ksztattowanie i doskonalenie i systematyczne wykonywanie w codziennym
funkcjonowaniu. W ramach w/w treningu uczestnicy nabywali / doskonalili takie czynnosci
jak: mycie ze¢bow, rak, kapiel calego ciala, golenie, czesanie wloséw. W ramach
uzupelnienia w/w  treningu uczestnicy SDS uczestniczyli réwniez w treningu
kosmetycznym. Trening kosmetyczny byl poswiecony wdrazaniu uczestnikoéw do
nabywania i stosowania zgodnego z przeznaczeniem s$rodkéw kosmetycznych, np. mydio
szampon, balsam do ciata, gabka, szczoteczka do zebow, pasta do zebow, grzebien, krem,
antyperspirant, dezodorant i inne srodki uzywane w codziennej pielegnacji ciata. Srednia
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liczba uczestnik6w - 20. |

* Trening dbalodci o wyglad zewne¢trzny wraz z treningiem odziezowym - zapoznanie i
wdrazanie uczestnikéw do systematycznej dbalosci o estetyczny wyglad zewnetrzny.
Podczas trening6w uczestnicy zostali uwrazliwiani na wiasciwy dobor stroju, adekwatnie do
okolicznosci i warunkéw atmosferycznych a takze sylwetki. Nabyli wiedze z zakresu
konserwacji odziezy (pranie, prasowanie, drobne naprawy oraz wiasciwe segregowanie i
przechowywanie odziezy). Uczestnicy mniej sprawni byli wdrazani do samodzielnego
wkladania odziezy, zgodnie z jej przeznaczeniem. Srednia liczba uczestnikow — 18

* Trening kulinarny poswigcony byl nauce sporzadzania napojéw- typu kawa, herbata.
Ponadto uczestnicy byli przygotowywani do planowania jadtospiséw zgodnie ze zdrowymi
zasadami odzywiania, z zachowaniem proporcji. Nastgpnym elementem byla nauka
przechowywania zywnosci, oraz sposobow przygotowywania réznych sktadnikéw
codziennego jadlospisu w okresach sezonowych. Srednia liczba uczestnikéw - 20.

¢ Trening umiej¢tnosci praktycznych w tym poslugiwania si¢ sprzetem RTV, AGD oraz
multimedialnym - celem treningu bylo nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie
samodzielnosci w zakresie doskonalenia czynnosci dnia codziennego (pranie, suszenie
odziezy, prasowanie, segregowanie odziezy, korzystanie z urzadzen elektrycznych
stuzacych do utrzymania wiasciwego poziomu higieny itd., zamiatanie) oraz nabywanie,
rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci podstawowej obstugi sprzetu komputerowego.
Ponadto celem treningu umiejetnosci praktycznych byto:

v' uswiadamianie zagrozefi wynikajacych z nieprawidlowego uzytkowania sprzetow pod
napi¢ciem takich jak: pralka automatyczna, suszarka do ubraf, suszarka do wlosow,
odkurzacz, zelazko, komputer, zmywarka do naczyn, kuchenka mikrofalowa, expres
ciSnieniowy, czajnik elektryczny itd.

v ksztaltowanie wlasciwych nawykéw postgpowania w  trakcie pracy ze sprzg¢tem
elektrycznym;

v nabywanie, podtrzymywanie, doskonalenie umiejetnosci prania r¢czZnego;

v' nabywanie, podirzymywanie, doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ sztué¢cami.

W ramach treningu umiej¢tnosci praktycznych by} réwniez realizowany trening gospodarczy,

rozumiany jako nabywanie, podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci dbania o czystosé

poprzez angazowanie uczestnikow w biezace prace porzadkowe na terenie SDS. Ponadto

uczestnicy byli uwrazliwiani na potrzebe poszanowania mienia osrodka. Srednia liczba

uczestnikow - 25.

Trening budzetowy - byl tak prowadzony, aby stuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci w zakresie:
ksztaltowania i podtrzymywania orientacji w wartosci pieniadza i towaru;

umiejetnosci planowania wydatkéw wedle swoich potrzeb i mozliwosci;

nauce gospodarowania pienigdzmi, orientacji w cenach towaréw i ustug;

planowaniu najpotrzebniejszych zakupéw, wybér sklepu pod wzgledem cenowym;
planowania wydatkéw na caly miesiac, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz
racjonalne wydawanie pienigdzy (wydatki stale, takie jak czynsz za mieszkanie i inne oplaty
zwigzane z utrzymaniem domu);

nauce podstawowych poje¢ ekonomicznych, takich jak: pienigdz, warto$é pieniadza,
nominaty (bilon, banknot), jak rozrézni¢ falszywe pieniadze. Srednia liczba uczestnikéw
- 15.
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TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW, by} poswigcony ksztattowaniu pozytywnych relacji uczestnika z innymi osobami
spotkanymi w réznorodnych okolicznosciach dnia codziennego. Uczestnicy byli wdrazani do
nawigzywania kontaktéw z osobami spotkanymi w czasie zakupéw, spotkan z przedstawicielami




instytucji uzytku publicznego, podczas rekreacyjnych spacer6w itp. W ramach treningu zostaly
omowione zasady nawigzywania relacji i zachowai w grupie oraz sposoby porozumiewania si¢ i
komunikacji miedzyludzkiej. Przedmiotem treningu byto réwniez omdéwienie rdl spotecznych, jakie
spelniajg poszczegdlne osoby, analizowanie zachowan, jakie towarzysza czlowiekowi w zyciu
codziennym, np. zalatwianie spraw urzgdowych, wizyta u lekarza, spotkania towarzyskie,
rekreacyjne, zawieranie znajomosci, autoprezentacja, itp. Uczestnicy podczas treningéw doskonalili
posiadane umiejetnosci, oraz ksztattowali nowe, przydatne w nawigzywaniu relacji z innymi
osobami, rozwigzywaniu konfliktéw i probleméw osobistych. Nabyli umiejetnos¢ z zakresu
nazywania emocji, przezy¢, standw i panowania nad nimi. Zostali zapoznani z umiej¢tnoscig
aktywnego shuchania i wyrazania komunikatow w sposob czytelny. Zapoznali si¢ z takimi
pojeciami jak: asertywnos¢, wspolpraca, zwroty grzecznosciowe. Poznawali zasady zachowania w
miejscu publicznym. Srednia liczba uczestnikow - 25.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH Z WYKORZYSTANIEM
ALTERNATYWNYCH SPOSOBOW POROZUMIEWANIA SIE - (w przypadku os6b
z problemami w komunikacji werbalnej) — celem ktérego bylo wypracowanie umiejetnosci
komunikacyjnych, technik zastepczych w mowie werbalnej w sytuacji ograniczonej wyrazistosci
wypowiedzi. Realizowany byl poprzez:

v indywidualne rozmowy,

v scenki sytuacyjne,

v ¢éwiczenia komunikacyjne, rozwijanie sprawnosci spolecznej, utrwalenie rytualnych
zachowan jezykowych (powitanie, podzickowanie, prosba, przeprosiny itp.); utrwalenie
zwrotow jezykowych; éwiczenia koncentracji uwagi: nawigzywanie kontaktu wzrokowego;
gry logiczne,

v gry planszowe; ¢wiczenia samoobstugowe; ¢éwiczenia komunikacyjne z wykorzystaniem

programoéw multimedialnych,

¢wiczenia rozwijajgce stownik czynny i bierny: rozwijanie kompetencji jezykowej poprzez
nazywanie i wskazywanie przedmiotow i nazw na obrazkach, w otoczeniu;

opowiadanie historyjek obrazkowych;

opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu;

udzielanie odpowiedzi na pytania;

gry 1 zabawy ortofoniczne,

¢wiczenia w czytaniu i pisaniu;

¢wiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo— stuchowo— ruchowej

Srednia liczba uczestnikéw — 3.
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TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO w tym: rozwijanie
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, sztuka i muzyka z
wykorzystaniem sprzetu multimedialnego, udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych 1
integracyjnych, zaréwno na terenie SDS, jak i poza placéwka. Srednia liczba uczestnikéw - 17.

TERAPIE ZAJECIOWA - w szczegdlnodci ergoterapig, arteterapig, biblioterapig, ludoterapig,
muzykoterapig, silvoterapie, choreoterapig, terapi¢ ruchem.
Celem terapii zajgciowej bylo:

v' Integrowanie grupy w pracach i zabawach wymagajacych wspdétdzialania.

v" Budowanie zaufania w grupie.

v Stwarzanie mozliwosci poznania samego siebie i swoich wspottowarzyszy.

v Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole oraz rozwigzywania probleméw i konfliktow

grupowych.




v" Doskonalenie mocnych stron wiasnej wartosci, wspolpracy i satysfakcji z wykonanym
zadan.

v' Wyzwalanie pozytywnych emocji u uczestnika takich jak: rado$é, zadowolenie, spetienie,
poczucie bezpieczenstwa i akceptacji.

Srednia liczba uczestnikow - 20.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE - indywidualne i grupowe.

konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw, rodzin i opiekunéw;
edukacja na temat choroby;

w zaleznosci od potrzeb badania psychologiczne, badania diagnostyczne;
rozmowy z uczestnikami, z rodzinami uczestnikow;

pomoc w znalezieniu odpowiednich sposobdw rozwigzywania zaistniatych probleméw;
nabywanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych;
ksztattowanie i utrzymanie whasciwych wiezi spotecznych;

nauka wspdlpracy w grupie;

podnoszenie samooceny uczestnikow;

zapobieganie izolacji spolecznej;

nabycie umieje¢tnosci stuzacych samodzielnemu zyciu w otwartym srodowisku;
przelamywanie barier we wzajemnych kontaktach osob chorych psychicznie z innymi
osobami z otoczenia;

budowanie poczucia bezpieczenstwa, empatii, zachety, otwartosci;

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie;

ksztaltowanie umiejetnosci réznicowania emocji;

ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych;

ksztaltowanie umiej¢tnosci aktywnego stuchania;

rozwijanie umiejetnosci asertywnych;

nabywanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow;

rozwijanie mys$lenia twérczego;

ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

Srednia liczba uczestnikéw - 18.
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POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH - uczestnicy, ktérzy tego potrzebuja
uzyskali wsparcie 1 niezbedng pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, koncentrujgcg sie na
wspomaganiu uczestnika i jego rodziny w dostgpie do wachlarza §wiadczen oferowanych przez M -
GOPS, PCPR, PFRON itp. Srednia liczba uczestnikéw - 15.

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, w tym
uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza - pracownicy domu swojg pracg wspierali uczestnikow i
koordynowali w razie potrzeby droge dostgpu do niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz
monitorowali przyjmowanie zaleconych lekéw. Srednia liczba uczestnikow -9.

TERAPIE RUCHOWA, w tym zajecia sportowe i rekreacje ruchowa - usprawnianie,
wspomaganie i stymulowanie uczestnikow do podejmowania aktywnosci fizycznej, zawody
sportowe, nordic walking. Cwiczenia ogodlnousprawniajace: ¢wiczenia oddechowe ,Géwiczenia
manualne, ¢wiczenia relaksacyjne, gry i zabawy sportowe, spacery majace na celu podtrzymanie
ogdlnej sprawnosci ruchowej, rozladowanie napie¢ psychicznych, polepszenie samopoczucia,
wzrost aktywnosci psychospotecznej, stymulowanie podopiecznych w  kierunku wzrostu

samodzielnosci. Srednia liczba uczestnikéw - 21.



MUZYKOTERAPIE - $piew, éwiczenie pamigci - nauka tekstow piosenek, piesni, koled;
poznawanie r6éznych dzwigkéw; poznawania réznych instrumentow; ¢wiczenia rytmiczne;
¢wiczenia relaksacyjne pobudzajace do pozytywnego myslenia. Srednia liczba uczestnikéw — 15.

EDUKACJE ZDROWOTNA - ksztaltowanie u uczestnikow nawyku (podstawy) dbalosci o
zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia zdrowego srodowiska, pogadanki
profilaktyczne dotyczace zdrowego trybu Zzycia. - projekcje filmoéw i programéw edukacyjnych,
pogadanki tematyczne, czytanie artykutow. Srednia liczba uczestnikéw - 23.

FILMOTERAPIE - oglagdanie filméw roznej kategorii (fabularne, animowane,
popularnonaukowe); dyskusja nad obejrzanym filmem; wyjazdy do kina; poszerzenie wiedzy z
otaczajacego nas $wiata. Srednia liczba uczestnikéw -18.

AKTYWIZACJE W KIERUNKU UCZESTNICTWA W INNYCH FORMACH W
RAMACH WTZ, ZAZ, PRACY CHRONIONEJ, PRACY NA OTWARTYM RYNKU -
odbywala sie poprzez zachecanie do zainteresowania wlasng osobag i Zyciem codziennym,
mobilizowanie i przeciwdzialanie wyuczonej bezradnosci, prowadzonej w poszczegdlnych
pracowniach.

Srednia liczba uczestnikow - 24.

WYZYWIENIE UCZESTNIKOW - odbywalo si¢ poprzez trening kulinarny, podczas ktorego
uczestnicy nabywali, doskonalili oraz podtrzymywali umiejetnosci przygotowywania positkow,
sporzadzania jadlospiséw zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania.

Srednia liczba uczestnikéw - 24.

Ponadto uczestnicy brali udzial w spotkaniach integracyjnych, kulturalnych, sportowych i
spolecznych takich jak:

Wspbtorganizacja 31 finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Obchody dnia osadnika i kombatanta w Drawnie .

Jarmark Wielkanocny w Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewodzkim.

Charytatywny Jarmark Wielkanocny - Gmina Drawno dla Ksiedza Wojciecha Kozuba.
Przygotowalismy stoisko z rekodzietem.

Ogolnopolski Strazacki Konkurs Plastyczny o tematyce strazackiej.

Event Charytatywny dla Panstwa Kuzminskich — pogorzelcow.

XXII PRZEGLAD FORM ESTRADOWYCH I TEATRALNYCH pt. ,,SCENA BEZ
BARIER”. Wydarzenie zorganizowalo przez Stowarzyszenie Klub Kobieta 2000 oraz
Choszczenski Dom Kultury.

Festyn Charytatywny dla pogorzelcow ze Swigciechowa.

Dzien Dzialacza Kultury.

FESTYN Z OKAZJI DNIA DZIECKA w Barnimiu zorganizowany przez Parafialny Zesp6t
Caritas w Barnimiu. Pracownicy i uczestnicy naszego domu przygotowali dla najmtodszych
stoisko integracyjno — promocyjne z pomocami terapeutycznymi wykorzystywanymi do
pracy nad motoryka matg i koncentracja.

v" Europejski Dziefi Walki Z Dyskryminacja Os6b Niepelnosprawnych w Szczecinie, ktérego
Organizatorem byt Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Urzad
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Marszatkowski w Szczecinie.
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v' Zawodach sportowe pn. ,,Krok Blizej Paraolimpiady”, ktore zorganizowat Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Krzecinie.

v' XXII Brzezifiskie Lato — impreza integracyjna zorganizowana przez Dom Pomocy
Spolecznej w Brzezinach.

v Wemmnisaz polsko - niemieckiej wystawy "SZTUKA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH" -
"Ermutigung " zorganizowany przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng w Choszcznie oraz
Warsztat Terapii Zajeciowej w Choszcznie.

v' Warsztaty ekologiczne pn. ,,Terapia Ogrodem”, ktérych Organizatorem byt Dom Pomocy
Spotecznej w Brzezinach.

v" Piknik kulturowy ,Historia w jabloniach zapisana”, ktérego realizatorem by}t Drawienski
Park Narodowy.

v IX Mistrzostwa Srodowiskowych Domoéw Samopomocy, IX Mistrzostwa Powiatu
Choszczenskiego w Nordic Walking - organizatorem wydarzenia bylo stowarzyszenie
Aktywne Choszczno.

v" Obchody 25 — lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Walcz.

v" Szkolenie komputerowe w ramach projektu eObywatel — rozwéj kompetencji cyfrowych
mieszkancéw wojewddztwa zachodniopomorskiego.

v’ Akcja Swiatlo Pamieci Niezwyciezonym zainicjowanej przez Stowarzyszenie Grupa
Wschod.

v' OGOLNOPOLSKI FESTIWAL PIOSENKI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
,NIEZAPOMNIANE PRZEBOIJE”, ktérego organizatorem byt SDS w Chojnie — nasz
uczestnik zajal III miejsce.

v' Akcja . Kwiatek zyczliwoscei dla...” w ramach dnia zyczliwosci — ktéra zorganizowat Zespot
Szkolno — Przedszkolny w Drawnie.

v Jarmark Bozonarodzeniowy w Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Szczecinie.

| SDS zorganizowal imprezy / wycieczki/ spotkania takie jak:

v" Integracyjny Bal Karnawatowy na ktory zaprosiliSmy uczestnikow z Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Walczu i Wolontariuszy z Zespolu Szkolno - Przedszkolnego w
Drawnie.

Spotkanie z Panem Karolem Horodyskim, ktéry wprowadzit naszych uczestnikéw w tajniki
GRY W TENISA STOLOWEGO.

Wyjazd na kregle do Restauracji Players do Choszczna.

Sniadanie wielkanocne;
Wycieczka do siedziby Drawienskiego Stowarzyszenia Historyczno — Eksploracyjnego.

Spotkanie 1 zaj¢cia z Ochotniczg Strazg Pozarng w Drawie.

Piknik Rodzinny dla uczestnikéw i ich bliskich.

Spotkanie z harcerzami z ZASTEPU HURAGAN 50 Warszawskiej Druzyny Harcerzy
"Sztorm" im. gen. Mariusza Zaruskiego.

II POWIATOWE ZAWODY WEDKARSKIE O PUCHAR KIEROWNIKA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W DRAWNIE zrealizowane we
wspotpracy z PZW koto Drawno.

Wycieczka do Poznania.

Wycieczka do Kregielni Players w Choszcznie.

Wyjazd do Teatru Scena Antygrawitacji w Szczecinie na spektakl pn: ,,0 dwdch takich, co
skroplili azot.”

v' Profilaktyczne badanie stuchu, ktére przeprowadzita Pani Alina Katka — protetyk shichu z
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firmy Szema APARATY SEUCHOWE.

Zajecia dogoterapii.

Dzien Pracownika Socjalnego.

Andrzejki.

Wyjazd do Kina Helios do Szczecina na projekcje filmu ,, Uwierz w Mikotaja II”.
Mikotajki.

Spotkanie wigilijne.

V.

Efekty prowadzonej dzialalno$ci

v
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Prowadzone oddzialywania pozytywnie wplynelty na funkcjonowanie psychospoleczne
uczestnikdw, szczegdlnie w zakresie:

zwickszenia zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w
lokalnym $rodowisku jak i poza nim,

podejmowania samodzielnej aktywnosci spolecznej poza czasem zaje¢ w osrodku wsparcia,
podejmowania réznorodnych rél spolecznych ( podczas zaje¢ w placowcee jak i poza nig)
zmierzajacych do nabycia réznorodnych umiejetnosei i kompetencji spotecznych,

poprawy jakosci zycia, poszerzenia wiedzy, nabywania doswiadczen i umiejgtnosci,
poszerzenia zakresu samodzielnosci,

poprawy funkcjonowania rodzin oséb niepelnosprawnych,

poprawy relacji rodzinnych,

dostosowania do obowigzujacych zasad Zzycia spolecznego,

lepszej integracji ze spotecznodcia lokalng wptywajacej na zmiang stereotypow dotyczacych
0s6b niepelnosprawnych,

poprawy wizerunku os6b z zaburzeniami psychicznymi,

wzrostu sprawnosci fizycznej,

poprawy motoryki duzej i malej,

poprawy sprawnosci intelektualne;j,

zwigkszenia zainteresowania formami aktywnosci rekreacyjno - ruchowej,

poprawy samooceny i poczucia wlasnej wartosci.
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a) Srodki finansowe

(Srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na dziatalnosé lub wydatki
inwestycyjne)

Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

Srodki finansowe z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego

71

zi

Kwota Kwota
przekazana z dotacji Kwota Data
Klasyfikacja budzetowa | Zrédto srodkéw budzetu wykorzystana zwrotu zwrotu
Wojewody do przez
dnia jednostke do
- - 31.12.2025r. | 31.12.2025r.
dziat | rozdziat | paragraf
852 | 85203 2010 Rozwoj sieci | 898 558,00 zt | 898 558,00 zt | 0,00 -
osrodkéw
wsparcia
852 | 85203 2010 Dodatek 104 730,60 zt | 84 276,42 zt | 20454,18 zt | 23.12.2025
motywacyjny
852 | 85203 2010 Srodki z 86112,60zt | 86112,60zt | 0,00 -
programu
Za zyciem
852 | 85203 4300 Rozwoj sieci 51 350,00zt | 51 350,00zt | 0,00 -
osrodkow
wsparcia dla
0sbb z
zaburzeniami
psychicznymi —
zadanie
publiczne —
demontaz i
wymiana paneli
podlogowych w
budynku SDS.
RAZEM 1140 751,20 | 1120297,02 | 20 454,18 z1

W okresie sprawozdawczym uzyskano dofinansowanie z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelosprawnych w kwocie 3 505,20 zt na organizacje Wycieczki do Poznania.




b) liczba pracownikow

Rodzaj umowy (umowa
Lp. Stanowisko Wymiar etatu na czas okresilony,
nieokreslony)
1. Kierownik 1/1 nieokreslony
2. Starszy Terapeuta 1/1 nieokreslony
3. Starszy Terapeuta 1/1 nieokreslony
4, Terapeuta 171 nieokreslony
5. Starszy Instruktor terapii zajeciowe; 1711 nieokreslony
6. Instruktor terapii zajeciowe;j 1/1 nieokreslony
7. Gtowna ksiegowa 4 nieokreslony
8. Sprzataczka Y nieokreslony

Pracownicy zatrudnieni w ramach umoéw na $wiadczenie ushug:

1. Firma Ustlugowo — Doradcza BHP, PPOZ, KADRY - pelnienie obowigzku bhp;
2. Psycholog.
VII. Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

W okresie sprawozdawczym 2 osoby opuscily dom w tym:
1 osoba z powodu zmiany miejsca zamieszkania,
1 osoba z powodu rezygnacji.

VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej wspélpracy

L.P | Nazwa instytucji Efekty nawiazanej wspélpracy
1. | Miegjsko - Gminny Osrodek Wspblpraca w zakresie kierowania o0s6b do domu,
Pomocy Spolecznej w Drawnie przekazywania sporzadzanych sprawozdan,
poszukiwania nowych uczestnikéw, wspolpraca przy
ustalaniu potrzeb podopiecznych SDS, ich sytuacji bytowej,
wydawanie decyzji kierujacych.
2. | Poradnia Zdrowia Psychicznego | Konsultacje, wizyty lekarskie uczestnikow.
w Choszcznie i inne placowki
Stuzby zdrowia
3. | Zachodniopomorski Urzad Udziat w jarmarkach.
Wojewddzki
4. | Drawienski Osrodek Kultury Nieodplatne  korzystanie z  sali ~ widowiskowej,
wspotorganizacja niektérych imprez.
5. | Ogélnopolskie Stowarzyszenie Udziat kierownika w III Ogoélnopolskiej konferencji
Pracownikow i Sympatykéw | w  Krakowie dla  dyrektor6w i  kierownikéw
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Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy

§rodowiskowych Doméw Samopomocy pn.: ,, Miejsce
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w sieci oparcia
spolecznego, dzi§ i jutro — wyzwania, zagrozenia”
pos$wieconej roli SDS — 6w w systemie wsparcia 0s6b
potrzebujacych pomocy.

6. | Ministerstwo Rodzin, Pracy i Udzial kierownika w spotkaniu poswigconym tematyce
| Polityki Spoleczne;. Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
7. | Srodowiskowe Domy Wspdlpraca stala, kontakt, wymiana doswiadczen, udziat
Samopomocy oraz inne instytucje | w  imprezach, festiwalach organizowanych przez
z woj. zachodniopomorskiego te placowki.
dzialajgce na rzecz os6b
niepelnosprawnych.
8. | Lokalne Media - czasopismo Biezace informowanie spoteczenstwa o realizowanych
samorzadowe - ,,Ziemia zadaniach, promocja SDS.
Drawienska”
9. | Rodziny i opiekunowie Spotkania  indywidualne i grupowe. Pomoc w
uczestnikéw SDS rozwigzywaniu probleméw, zatatwianiu spraw. Wymiana
doswiadczen. Rodziny, opiekunowie uczestnikéow
korzystali z porad psychologa. Udziat rodzin uczestnikow w
Pikniku Rodzinnym organizowanym przez SDS.
10. | Stowarzyszenie Klub Kobieta Udziat w XXII PRZEGLADZIE FORM ESTRADOWYCH I
2000 oraz Choszczenski Dom TEATRALNYCH pt. ,,SCENA BEZ BARIER”.
Kultury.
11. | Panstwowy Fundusz Udzial w Europejskim Dniu Walki Z Dyskryminacjg Osob
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w Szczecinie.
Niepetnosprawnych oraz Urzad
Marszatkowski w Szczecinie
12. | Miejskg Biblioteke Publiczng w | Udziat w  niemieckiej wystawie "SZTUKA OSOB
Choszcznie oraz Warsztat Terapii | NIEPELNOSPRAWNYCH" - "Ermutigung ".
Zajeciowej w Choszcznie.
13. | Drawienski Park Narodowy Udzial w Pikniku kulturowym ,Historia w jabloniach
zapisana”.
14. | Drawienskie Stowarzyszenie Zajecia i zwiedzanie siedziby stowarzyszenia, udzial w
Historyczno — Eksploracyjne akcji Swiatto Pamieci Niezwyciezonym zainicjowanej przez
Stowarzyszenie Grupa Wschod.
15. | Parafialny Zespot Caritas w Udziat i wspolorganizacja Festynu z okazji Dnia Dziecka
Barnimiu w Barnimiu.
16. | Drawienskie Stowarzyszenie Akcja Swiatlo Pamieci Niezwyciezonym w dekade
Historyczno - Eksploracyjne 100 - lecia Odzyskania Niepodleglosci zainicjowanej przez
Stowarzyszenie Grupa Wschod.
17. | Stomatolog Samodzielne systematyczne wizyty — dbato$é o higiene |
jamy ustnej.
18. | Polski Zwigzek Wedkarski Kolo | Organizacjia I POWIATOWYCH DRUZYNOWYCH
w Drawnie ZAWODOW  WEDKARSKICH 0 PUCHAR
KIEROWNIKA SDS.
19. | Stowarzyszenie Aktywne Mistrzostwa SDS'OW w Nordic Walking.

Choszczno

(| Il 10




20. | OSP Drawno Spotkanie i zajecia dotyczace specyfiki pracy strazaka,
udzial w  Ogdlnopolskim  Strazackim  Konkursie
Plastycznym o tematyce strazackiej.
21. | Zespdt Szkolno — Przedszkolny | Organizacja imprez integracyjnych, zmian sposobu
w Drawnie postrzegania 0s6b z niepelnoprawnosciami, tolerancja,
akceptacija.
22. | Powiatowy Urzad Pracy w Uzyskanie stazysty.
Choszcznie.
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IX. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w zakresie
funkcjonowania domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drawnie w 2025 roku realizowal swoje zadania zgodnie
z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego, ustawie o pomocy spolecznej oraz rozporzadzeniem
z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy. W okresie
sprawozdawczym zadania zostaty zrealizowane zgodnie z planem pracy
i okreslonymi celami. Poszczegdlne zadania — dziatania terapeutyczne, treningi byly prowadzone
przez wykwalifikowanych pracownikow zespolu wspierajaco — aktywizujacego.

Realizacja dzialan terapeutycznych pozytywnie wplyneta na uczestnikow. Nabyli oni umiejgtnosci
pozwalajgce na uczestnictwo w zyciu spotecznym zaréwno w placéwce, jak i poza nig. Umozliwila
im takze wyj$cie poza dom rodzinny. Dzialania ukierunkowane byly w taki sposéb, aby podopieczni
byli coraz bardziej samodzielni, ksztattowali poczucie odpowiedzialnosci za siebie oraz innych, aby
pomagali sobie nawzajem, budowali pozytywne relacje, a takze angazowali si¢ w prace na rzecz
Domu.

Nasza placéwka odgrywa istotng role w zyciu uczestnikéw i ich rodzin. Zapewnienie im opieki,
pozwala bliskim na wygospodarowanie czasu wolnego i czasu na zatatwienie swoich spraw. Dzigki
kontaktom z innymi ludZmi i uczestnictwu w réznych imprezach organizowanych przez inne
placéwki, w Gminie Drawno i poza nig, podopieczni nabierajg kultury, wzmacniaja poczucie wlasne;j
wartosci, majg mozliwo$é poznaé nowych ludzi, zdobywaja umiejetnosci pelnienia nowych rél
spotecznych i komunikacji z innymi grupami spolecznymi. Ponadto majg szanse¢ pokazania swoich
zdolnos$ci, tworczego potencjatu, wyjscia do ludzi, a nie skazania sie na bierng egzystencj¢ i
wykluczenie spoteczne.

W roku 2025 zaangazowanie SDS w dziatania artystyczne miato odzwierciedlenie m.in. w
Ogolnopolskim Festiwalu Piosenki Osob z Niepelosprawnosciami w Chojnie, gdzie nasz uczestnik
zdobyt I1I miejsce.

Widzac choéby niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu o0s6b niepelnosprawnych
umacniamy si¢ w przekonaniu, ze nasza dziatalno$¢ jest bardzo potrzebna dla podopiecznych, oraz
ze ma korzystny wplyw na umocnienie pozycji osoby zaburzonej psychicznie i niepelnosprawnej
intelektualnie w rodzinie i spoteczenstwie. Mamy s$wiadomo$¢ tego, ze nie wszystkie osoby
pozostajace pod opieka naszej placéwki osiaggng w pelni samodzielno$¢ zyciowa. Wlaczajac
si¢ w rozne sfery zycia spotecznego staramy si¢ pozyskiwac dla 0séb niepelnosprawnych uznanie ich
za petnowarto$ciowych czlonkow spolecznosci.

W 2025 r. uzyskano dofinansowanie z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych na zadanie pn.” Wycieczka do Poznania” oraz na zadanie wynikajace z Programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” — Rozwdj Sieci Osrodkow Wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi w 2025 r., ktére polegalo na demontazu i wymianie paneli podtogowych
w budynku SDS.

W 2026 roku planuje sie:
v" kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wspierajaco — aktywizujace i stale podnosi¢
standard $wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii o nowe metody i techniki w miarg
mozliwosci finansowych jednostki;
v' umacnia¢ wizerunek placowki w $rodowisku lokalnym poprzez aktywng wspOlprace




z podmiotami pomocowymi, leczniczymi, o$wiatowymi, NGO;

v podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikéw oraz umacniaé zesp6t wspierajaco -

aktywizujgcy poprzez szkolenia.

podpis kierownika
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